
服 装 運動ができる服装、運動靴、帽子 

持ち物 水筒、タオル、グローブ（持っていれば） 

下記の日程で郡山フレンズさんと合同練習をしています 
興味のある方は、担当までご連絡をお願いします！ 

活 動 
場 所 

福井小学校、豊川小学校／中学校 
郡山小学校、彩都西小学校  等 

活動日 土曜日、日曜日  他 

担 当 岡本 

連絡先 ０８０－６１０６－２０６０ 


